Unterrichtsmaterial 3. Zyklus

Nachhaltigkeit im Umgang
mit Kleidern und Stoffen



Nachhaltigkeit im Umgang mit Kleidern und Stoffen

Moduliibersicht

Nr. Thema Worum geht es? / Ziele Inhalt und Action Sozialform ‘ Material
Einstieg
Die SuS verstehen das Prinzip der Nachhaltigkeit | Die SuS erhalten einen Uberblick (iber die EA/PA
und kénnen ihre Erkenntnisse konkret anwenden. | Definition und verstandliche Erklarungen zum Arbeitsblatter
1 |Factsheet Nachhaltigkeit Begriff «Nachhaltigkeit». 45’
Sie kdnnen nachhaltigere Handlungsalternativen Lésungsvorschldge
furr spezifische Situationen formulieren. Sie wenden die Definitionen und Erkldrungen an EA
konkreten und lebensnahen Beispielen an.
Kleiderschrank-Analyse EA
Die SuS untersuchen als HA ihren Kleiderschrank
und tragen die Herkunftsldnder ihrer Kleider in die . .
. . ) Liste ein. Kleidungsstticke
Die SuS werden sich bewusst, welche Distanzen
- - ZKllﬁll::Ifkrl e\/(-:Joer:n(':Ier Produktion bis zum Verkauf Herkunftslinder Atlas
2 Nachhaltige Kleider Die Herkunftslander werden in einer Weltkarte '
a . Lo . EA / PA 45
Herkunft . . . . markiert, so dass die Distanzen von der Produktion ev. Taschenrechner
Sie erkenngn, da§s beim Kauf von Klelde_rn C!'e bis zum Verkauf verdeutlicht werden.
Herkunft einen Einfluss auf die Nachhaltigkeit der Arbeitsblitter
Kleidungsstiicke hat. Reise einer Jeans
Die SuS untersuchen die exemplarische Reise einer | EA
Jeans, vom Anbau der Baumwolle bis zum Verkauf
in der Schweiz.
Bildbetrachtung und -beschreibung
Austausch iiber Bilder im Klassenrahmen oder in | Plenum / PA
Kleingruppen.
. . o Bilder (ausgedruckt
Vorausaetzungen fir eine nachaltige. | Recherche und Dojumentation oder projzert)
2b gf::::tlit;?‘e Kleider Kleiderproduktion auseinander. eigenen Fachbereich (soziale, 6kologische und GA Arbeitsblatter 90’
. . . O6konomische Nachhaltigkeit).
Sie reflektieren das eigene Konsumverhalten und .
formulieren allfallige Handlungsalternativen. . . Tablet, PC, Laptop fur
Verhaltensalternativen formulieren Recherche
Die SuS halten fest, wie sie persénlich zu einer
nachhaltigen Kleiderproduktion beitragen kénnen | EA

und wollen.
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Nr. Thema Worum geht es? / Ziele Inhalt und Action Sozialform ‘ Material
Einstieg
Die SuS ordnen verschiedene Rohstoffe und
Materialien der Textilproduktion in gefahrlich und | gp
ungefahrlich.
Die SuS informieren sich zu verwendeten Partnerdiskussi
Rohstoffen und Materialien in der Textilbranche. f-" nerdis u_ssmn . . . Arbeitsblatter
. . Die Sus reflektieren und formulieren ihre eigene
2c Nachhaltige Kleider Meinung in Bezug auf nachhaltige Materialien und 90’
Material und Stoffe Sie sind sich der Auswirkungen auf Menschen, 9 9 9 PA Laptop / Tablet fiir TV-
! - ! Stoffe. "
Tiere und Umwelt bewusst und kénnen das eigene Beitrag
Verhalten diesbeziiglich analysieren.
g Y TV-Beitrag: Fast Fashion
Die SuS betrachten einen TV-Beitrag zu den EA / PA
Auswirkungen von Fast Fashion auf die Umwelt. /
Sie sammeln und strukturieren Informationen aus
dem Beitrag.
Einstieg
. . o . Die SuS (iberdenken die eigenen Kriterien beim
Die SusS reflektieren, welche Kriterien bei ihrer |\ 4046 und sortieren diese entsprechend. EA/PA
eigenen und fremden Kaufentscheiden wichtig sind e
. - - - Arbeitsblatter
Rollenspiel und welche Auswirkungen damit verbunden sind. Rollenspiel
3 :f?:halt'gke't bel Die SuS kennen verschiedene Motivationen beim Die SusS spielen in Gruppen ein Rollenspiel zu Rollenbeschreibungen 4
eldern : .. verschiedenen Konsumtypen bei Kleidung. Sie (zugeschnitten)
Kauf von Mode und Kleidung und kénnen das . 8
eigene Verhalten damit vergleichen reflektieren, welche Anforderungen die GA
9 9 ) verschiedenen Typen beim Einkauf von Kleidung
stellen.
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Nr. Thema Worum geht es? / Ziele ‘ Inhalt und Action ‘ Sozialform ‘ Material
Einstieg
Die SuS (berlegen sich, nach welchen Kriterien
Kleider als «alt» oder «out» bezeichnet werden. | PA
] ] ) o ] Arbeitsblatter
Die SuS konnen verschieden Mdoglichkeiten fiir den \I/Dvlig 2:::2 E?el;ﬁIsgn\,/vegigre"te\?vee?geﬂogf:gﬁlten' EA / GA
Umgang mit Altkleidern benennen und beurteilen. (Recycling und Upcycling) Losungsvorschlage
4 |Recycling und Upcycling ycling peyciing). 90’
Sie reflektieren den eigenen Umgang mit Textilien ol i ;
und formulieren Verhagftensalterr?ati\?en. Sie formulieren spontane Einfélle fiir kreatives Material fiir Upcycling-
Upcycling von verschiedenen Kleidungsstiicken. EA/ PA PrOJekte_ gem.
Beschreibungen
Anhand der Ideenliste (PowerPoint 04a) kdnnen
konkrete Upcycling-Projekte im TTG-Unterricht EA
durchgefiihrt werden.
Die SuS kénnen ein Projekt selbsténdig planen und | Einstieg Arbeitsblatter
durchfiihren. Die SusS ratseln mit einem Logical und steigen so EA / PA
5 Eigenes in die Thematik «Projektaufgabe» ein. Material fir Projekte 90’
Nachhaltigkeitsprojekt Sie beschaffen sich die notwendigen Materialien gem. Beschreibungen
und Informationen und kdnnen diese Die SuS wahlen ein eigenes Projekt. Sie planen EA / GA ) )
entsprechend dem Projektziel einsetzen. dieses und flihren es selbstandig durch. / Lésungsvorschlage

Die Zeitangaben sind Annahmen fiir den ungefidhren Zeitrahmen und kénnen je nach Klasse, Unterrichtsniveau und -intensitit schwanken!

Lehrplanbeziige (LP 21)

TTG.3.B.1 Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen bei Kauf und Nutzung von Produkten ékonomische, dkologische und gesellschaftliche Zusammenhange erkennen.
TTG.3.B.2 Die Schiilerinnen und Schiiler kennen die Herstellung und die sachgerechte Entsorgung von Materialien und kdnnen deren Verwendung begriinden.
TTG.3.B.3 Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen handwerkliche und industrielle Herstellung vergleichen.
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Erganzungen/Varianten

Legende EA = Einzelarbeit / Plenum = die ganze Klasse / GA = Gruppenarbeit / PA = Partnerarbeit / SuS = Schiilerinnen und Schiiler / LP = Lehrperson
Informationen BERNINA Schuldienst: https://www.bernina.com/de-CH/Learn-Create-CH/BERNINA-Schulplattform

BERNINA Schweiz AG BERNINA Schulberatungsdienst

Gubelstrasse 39
Kontaktadressen CH-8050 Ziirich BERNINA Schweiz AG

www.bernina.ch 044 286 10 64 (Mo, Di, Do 9.00 — 11.00 Uhr)

+41 (0)44 286 10 60 kurse@bernina.ch

BERNINA Schulplattform: BERNINA Schulplattform - Learn & Create - BERNINA

“inspiration” — das BERNINA Magazin: http://www.bernina.com/de-CH/MetaCenter-de-CH/Magazin-ch

Links

Eigene Notizen



https://www.bernina.com/de-CH/Learn-Create-CH/BERNINA-Schulplattform
http://www.bernina.ch/
mailto:kurse@bernina.ch
https://www.bernina.com/de-CH/Learn-Create-CH/BERNINA-Schulplattform
http://www.bernina.com/de-CH/MetaCenter-de-CH/Magazin-ch
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Arbeitsauftrag

m

Die SuS erhalten einen Uberblick {iber die Definition und versténdliche Erkldrungen
zum Begriff «Nachhaltigkeit».

Sie wenden die Definitionen und Erklarungen an konkreten und lebensnahen
Beispielen an.

Ziel Die SuS verstehen das Prinzip der Nachhaltigkeit und kénnen ihre Erkenntnisse
konkret anwenden.
Sie kdnnen nachhaltigere Handlungsalternativen fiir spezifische Situationen
formulieren.
Material

Arbeitsblatter
Losungsvorschlage

EA/ PA

20’

Zusatzliche
Informationen:

» éducation21: Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung
https://www.education21.ch/

Grosse Sammlung an Unterrichtsmaterial, Inputs und
Hintergrundinformationen zum Themenbereich Nachhaltigkeit



https://www.education21.ch/

Nachhaltigkeit

Arbeitsmaterial

Nachhaltigkeit
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«Nachhaltigkeit» - bestimmt hast du diesen Begriff auch schon gehort.
Doch was bedeutet das genau?
Hier findest du es heraus und kannst dein erworbenes Wissen gleich an
konkreten Beispielen anwenden!

Urspriinglich stammt der Begriff der Nachhaltigkeit aus der
Holzwirtschaft. Gemass diesem Prinzip sollten nur so viele Baume
gefallt werden, wie bis zum nachsten Holzschlag wieder
nachwachsen kénnen. So wird sichergestellt, dass auch fir die
kommenden Generationen noch genug Holz bzw. genligend Baume
zur Verfligung stehen.

Heute wird Nachhaltigkeit auf verschiedenste Bereiche des taglichen Lebens angewendet.
Kleider werden nachhaltig hergestellt, gehandelt und gewaschen, Strom wird nachhaltig
produziert, sogar Geld kann man nachhaltig anlegen.

Wichtig zu wissen ist, dass Nachhaltigkeit heute meist in drei Bereiche aufgeteilt wird:

) UMWELT
Okologische Nachhaltigkeit

Ziel: Die natirlichen
Ressourcen (z. B. Wasser,
saubere Luft) und der
gesamte Planet soll so
genutzt werden, dass sie
erhalten und gesund
bleiben.

Beispiel: Es sollen nicht
mehr Schadstoffe in die
Luft abgegeben werden (z.
B. durch Abgase), als von
der Natur wieder abgebaut

werden konnen. %

GESELLSCHAFT
Soziale Nachhaltigkeit

Ziel: Die Lebensqualitat
aller Menschen soll
verbessert werden,
unabhangig von
Geschlecht, Alter, Ethnie
und sozialem Status.

Beispiel: Alle Kinder
sollen Zugang zu Bildung
und Schulunterricht haben,
ohne dass einzelne
Gruppen ausgeschlossen

werden. @

WIRTSCHAFT
Okonomische
Nachhaltigkeit

Ziel: Eine Wirtschaft, die
nicht auf kurzfristige
Gewinne aus ist, sondern
dafir sorgt, dass die
Wirtschaft langfristig
funktioniert und gerecht
fur alle ist.

Beispiel: Waren sollen fair
gehandelt werden, so dass
vom Produzenten bis zum
Kéufer alle profitieren.

T
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Nachhaltigkeit - Anwendungsbeispiele

Nachdem du die Definition und die Erklarungen rund um den Begriff
«Nachhaltigkeit» genau studiert hast, sollten diese Aufgaben kein Problem flr

dich sein.

Ist das nachhaltig? Kreuze an.

JA NEIN

Roger kauft sich jede Woche neue Socken. Die getragenen wirft er in
den Miill, anstatt sie zu waschen.

Ricarda fahrt jeden Tag mit dem Fahrrad zur Schule. Sie verzichtet auf
ein Motorrad, obwohl sie das Geld dafir gespart hatte.

Herr Siss kauft fir seine Firma mdoglichst giinstige Kakaobohnen in
Afrika ein. So kann seine Firma mehr Gewinn beim Verkauf erzielen.
Auf dem Schulhaus Engimatt wurde eine Photovoltaik-Anlage installiert,
diese produziert nun Strom fiir einige Klassenzimmer.

Frau Schlau lasst die Computer im PC-Raum ihrer Schule permanent
angeschaltet. So kénnen die Schiilerinnen und Schiler direkt mit der
Arbeit beginnen, ohne die Computer aufzustarten.

Elvira organisiert einen Flohmarkt auf dem Pausenplatz. Dort kénnen
Schilerinnen und Schiiler Kleider und Gebrauchsgegenstande tauschen,
kaufen und verkaufen.

Wie konnte hier nachhaltiger gehandelt werden?
Verfasse einen Vorschlag.

Lukas kauft sich jeden Morgen vor der Schule ein Stssgetrank am Kiosk, die leere Flasche
entsorgt er jeweils im Abfalleimer auf dem Nachhauseweg.

Ist Laura an eine Party eingeladen, kauft sie sich daftir ein neues Kleid. Sie achtet dabei
darauf, dass dieses moglichst ginstig ist.

Der Vater von Ajan arbeitet in der Nahe des Schulhauses. Deshalb lasst sich Ajan jeden Tag
von seinem Vater mit dem Auto in die Schule chauffieren.
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Ist das nachhaltig?

JA NEIN

Roger kauft sich jede Woche neue Socken. Die getragenen wirft er in den Miill,
anstatt sie zu waschen.

Ricarda fahrt jeden Tag mit dem Fahrrad zur Schule. Sie verzichtet auf ein
Motorrad, obwohl sie das Geld dafiir gespart hatte.

Herr Stss kauft fir seine Firma mdglichst glinstige Kakaobohnen in Afrika ein. So
kann seine Firma mehr Gewinn beim Verkauf erzielen.

Auf dem Schulhaus Engimatt wurde eine Photovoltaik-Anlage installiert, diese
produziert nun Strom fir einige Klassenzimmer.

Frau Schlau lasst die Computer im PC-Raum ihrer Schule permanent
angeschaltet. So kdnnen die Schilerinnen und Schiler direkt mit der Arbeit X
beginnen, ohne die Computer aufzustarten.

Elvira organisiert einen Flohmarkt auf dem Pausenplatz. Dort kdnnen
Schilerinnen und Schiiler Kleider und Gebrauchsgegensténde tauschen, kaufen X
und verkaufen.

Wie konnte hier nachhaltiger gehandelt werden?
Verfasse einen Vorschlag.

Lukas kauft sich jeden Morgen vor der Schule ein Slissgetrank am Kiosk, die leere Flasche entsorgt er
jeweils im Abfalleimer auf dem Nachhauseweg.

Lukas kénnte nachhaltiger handeln, wenn er auf Plastikflaschen verzichtet und stattdessen sein
Getrank in einer Trinkflasche von zuhause in die Schule bringt. Ausserdem wdre es gestinder und
damit fiir seine Gesundheit nachhaltiger, statt Stissgetrdnken Wasser, Tee o.4. zu trinken.

Wenn er bei seinen Stissgetrdanken bleiben will, empfiehlt sich die korrekte Entsorgung im PET-
Recycling der Flasche.

Ist Laura an eine Party eingeladen, kauft sie sich dafiir ein neues Kleid. Sie achtet dabei darauf, dass
dieses mdglichst guinstig ist.

Laura hat verschiedene Ansétze, um nachhaltiger zu handeln:

Sie kénnte ein vorhandenes Kleid an eine Party anziehen, anstatt jedes Mal ein neues zu kaufen. So
fordert sie die Langlebigkeit von Kleidungsstticken.

Ansonsten bieten Second-Hand-L&den und Tauschveranstaltungen eine Méglichkeit, gtinstige und
nachhaltige Kleidungsstiicke zu erstehen.

Des Weiteren sollte Laura beim Kauf nicht nur auf Preisglinstigkeit achten. Vielmehr kénnte eine
nachhaltige Produktion im Fokus stehen.

Der Vater von Ajan arbeitet in der Nahe des Schulhauses. Deshalb ldsst sich Ajan jeden Tag von
seinem Vater mit dem Auto in die Schule chauffieren.

Wenn Ajan (evtl. zusammen mit seinem Vater) zu Fuss zur Schule geht, den OV oder sein Fahrrad
nutzt, tragt er zur Nachhaltigkeit bei. Ausserdem tréagt der Schulweg dazu bei, sich mit Gleichaltrigen
auszutauschen, gemeinsam etwas zu erleben und sich sozial zu vernetzen. Dies leistet einen Beitrag
zur sozialen Nachhaltigkeit.
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Arbeitsauftrag

Die SuS untersuchen als HA ihren Kleiderschrank und tragen die Herkunftslander
ihrer Kleider in die Liste ein.

Alternativ kann auch eine Sammlung von Kleidern (z. B. aus Fundkiste) direkt im
Klassenzimmer untersucht werden.

Die Herkunftslander werden in einer Weltkarte markiert, so dass die Distanzen von
der Produktion bis zum Verkauf verdeutlicht werden.

Die SuS untersuchen die exemplarische Reise einer Jeans, vom Anbau der
Baumwolle bis zum Verkauf in der Schweiz. Sie ordnen die einzelnen Schritte und
addieren die zuriickgelegte Kilometerzahl.

Ziel

Die SuS werden sich bewusst, welche Distanzen Kleider von der Produktion bis zum
Verkauf zuriicklegen.

Sie erkennen, dass beim Kauf von Kleidern die Herkunft einen Einfluss auf die
Nachhaltigkeit der Kleidungsstiicke hat.

Material

Kleidungsstiicke
Atlas

ev. Taschenrechner
Arbeitsblatter

EA / PA, EA

45’ (inkl. HA)

Zusatzliche
Informationen:

» éducation21: Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung
https://www.education21.ch/

Grosse Sammlung an Unterrichtsmaterial, Inputs und
Hintergrundinformationen zum Themenbereich Nachhaltigkeit



https://www.education21.ch/
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Woher kommen deine Kleider?

Textilien haben oft eine lange Reise hinter sich, bis sie bei uns im

Kleiderschrank landen.
Q Untersuche deine Kleider auf ihre Herkunft und notiere in die untenstehende
Tabelle, wo diese hergestellt wurden.
Trage die Herkunftslander auch in die Karte auf der Riickseite ein.

Kleidungsstiick Herkunftsland
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Reise einer Jeans

Unten findest du die verschiedenen Stationen beschrieben, die eine Jeans
zurlicklegt, bis sie bei uns im Laden landet.

Q Ordne die einzelnen Stationen und die Produktionsschritte, die dort geschehen
korrekt zu und rechne anschliessend die Gesamtstrecke aus, welche die Jeans
zurickgelegt hat.

Land Distanz Produktionsschritt

Aus dem Stoff wird eine Jeans gendht. Die Knopfe

1 | Kasachstan kommen Ubrigens aus Italien und der Futterstoff aus
der Schweiz.

2 | Tiirkei Hier wird die blaue Farbe (Indigo) zum Einfarben der

3'200 km | Jeans produziert.

3 | Taiwan 8'100 km Das Baumwollgarn_ wird hier in Webereien zu
Jeansstoff verarbeitet.
Hier erfolgt der letzte Schliff. Waschen, zusammen

4 | Polen 8'500 km | mit Bimsstein, damit der sogenannte Stone-Washed-
Effekt entsteht.
Auf Plantage wachst hier die Baumwolle flir die

5 | Tunesien 1'900 km | Jeans. Sie wird geerntet, meist von Hand, und dann
weiter verschickt.

6 | Bulgarien 1300 km De_r fertige Je_ansstoff _W|rd nun veredelt, damit er
weich und knitterarm ist.

7 | China 21300 km In Spinnereien wird die Baumwolle zu Garn
gesponnen.

8 | Frankreich 8200 km Nun_ erfolgt die Einfarbung des Stoffes mit der
Indigofarbe.
Schlussendlich wird ein Firmen-Label in die Jeans

9 | Deutschland 878 km genaht, verbunden mit dem Aufdruck «Made in
Germany».

10 | Schweiz 253 km Die Jeqns wird an die Verkaufsstellen ausgeliefert und
anschliessend verkauft.

Insgesamt zuriickgelegte Kilometer: ...
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Reise einer Jeans

Land Distanz Produktionsschritt

Auf Plantage wéchst hier die Baumwolle fiir die

1 | Kasachstan Jeans. Sie wird geerntet, meist von Hand, und dann
weiter verschickt.

. In Spinnereien wird die Baumwolle zu Garn
2 | Turkei \
3'200 km | gesponnen.

3 | Taiwan 8'100 km Das Baumwo//garn_ wird hier in Webereien zu
Jeansstoff verarbeitet.

4 | Polen 8'500 km Hier wird die p/aue Farbe (Indigo) zum Einfédrben der
Jeans produziert.

5 | Tunesien 1'900 km Nun_ erfolgt die Einférbung des Stoffes mit der
Indigofarbe.

6 | Bulgarien 1300 km De( fertige Jefansstoff ywrd nun veredelt, damit er
weich und knitterarm ist.
Aus dem Stoff wird eine Jeans genéht. Die Kndpfe

7 | China 7'300 km | kommen Ubrigens aus Italien und der Futterstoff aus
der Schweiz.
Hier erfolgt der letzte Schliff. Waschen, zusammen

8 | Frankreich 8200 km | mit Bimsstein, damit der sogenannte Stone-Washed-
Effekt entsteht.
Schlussendlich wird ein Firmen-Label in die Jeans

9 | Deutschland 878 km genaht, verbunden mit dem Aufdruck «Made in
Germany».

10 | Schweiz 253 km Die Jez_ans wird an die Verkaufsstellen ausgeliefert und
anschliessend verkauft.

Insgesamt zuriickgelegte Kilometer: 40'131 Kilometer
Anmerkung:

Die Jeans ist damit mehr als einmal um die Erde gereist (Erdumfang = ca. 40'000 Kilometer).
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Arbeitsauftrag Die SuS betrachten verschiedene Bilder aus Kleiderfabriken. Sie schildern ihre
Eindriicke und Uberlegungen dazu.

Die Diskussionsfragen kénnen dazu verwendet werden, den Austausch Uber die
Bilder im Klassenrahmen oder in Kleingruppen zu fordern.

Die SuS recherchieren und dokumentieren, wie in den einzelnen Bereichen der
Produktion Nachhaltigkeit geférdert werden kann. Jeweils ein Mitglied einer
Dreiergruppe befasst sich mit einem eigenen Fachbereich (sozial, 6kologisch und
6konomisch). Anschliessend tauschen sich die Gruppenmitglieder untereinander
aus.

Abschliessend liberlegen und formulieren die SuS Verhaltensalternativen fir sich
selbst. Sie halten fest, wie sie personlich zu einer nachhaltigen Kleiderproduktion
beitragen kénnen und wollen.

Ziel Die SusS setzen sich selbstandig mit den Voraussetzungen fiir eine nachhaltige
Kleiderproduktion auseinander.
Sie reflektieren das eigene Konsumverhalten und formulieren allfallige
Handlungsalternativen.
Material

Bilder (ausgedruckt oder projiziert)
Arbeitsblatter
Tablet, PC, Laptop fiir Recherche

Plenum / PA
GA
EA

90’

o > Passender Film zu Thema:
Zusatzllche The True Cost — Der Preis der Mode (2015)
Informationen: _ .
https://truecostmovie.com/



https://truecostmovie.com/

02b / Nachhaltigkeit im Umgang mit Kleidern und Stoffen

Nachhaltige Kleider - Produktion

Arbeitsmaterial

2/7

In der Kleiderfabrik
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In der Kleiderfabrik - Diskussionsfragen

R 3 Diskutiert zu zweit die folgenden Fragen und Aussagen zu den verschiedenen
gT@ Bildern aus Kleiderfabriken.

Das sind meine spontanen Eindrlicke nach dem Betrachten der Bilder:
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Vorschlage fir eine nachhaltigere Kleiderproduktion

Ihr seid von einer Kleidermarke beauftragt worden, euch als Expertinnen und
Experten mit der Produktion der Textilien zu befassen.

Wie kann in den einzelnen Bereichen mehr Nachhaltigkeit erreicht
werden?

Recherchiert jeweils fiir euren Bereich und berichtet anschliessend den
anderen Gruppenmitgliedern von euren Erkenntnissen und Vorschlagen.

Expert/in 1: Soziale Nachhaltigkeit

Stichworte als Hilfe: @
e Fair-Trade

Arbeiterrechte

Transparenz in der Lieferkette

Schulungsprogramme fiir Mitarbeitende

Vielfalt und Inklusion

Expert/in 2: Okologischer Nachhaltigkeit

Stichworte als Hilfe:
e Verwendetes Material %

Wassermanagement

Energieeffizienz

Einsatz von Chemikalien

Langlebigkeit der Kleidungsstiicke

Recycling

Expert/in 3: Okonomische Nachhaltigkeit

Stichworte als Hilfe:

e Effiziente Technologie und Prozesse B}
Forschung und Innovationen
Langfristige Partnerschaften
Preistransparenz (Produktionskosten und Verkaufspreis)
Bildung und Weiterbildung der Mitarbeitenden
Zertifizierungen
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Vorschlage fiir eine nachhaltigere Kleiderproduktion

Mein Fachgebiet:

Meine Rechercheergebnisse / Erkenntnisse / Vorschldage und Ideen:
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Was kann ich tun?

Bestimmt habt ihr in der Gruppe tolle Vorschlage und Ideen fiir eine
nachhaltigere Kleiderproduktion gefunden.

Doch was kannst und willst du persdnlich dazu beitragen?

Ich mochte / werde / kann ...
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In der Kleiderfabrik
Verwendete Bilder:
Kleiderfabrik Sang Min in Kambodscha

https://www.flickr.com/photos/iloasiapacific/23648415885/in/album-
72157630017458199/

Kinderarbeit in einer Kleiderfabrik in Indien (Sumangali)
T.Dom/terre des hommes

Kinderarbeiter in einer indonesischen Kleiderfabrik (Jakarta)
https://www.flickr.com/photos/iloasiapacific/16083696922

Naherinnen in Bangladesch: Szenenbild aus «The True Cost»
truecostmovie

Kleiderfabrik in Dhaka, Bangladesch
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tovarna Banglades.ipg



https://www.flickr.com/photos/iloasiapacific/23648415885/in/album-72157630017458199/
https://www.flickr.com/photos/iloasiapacific/23648415885/in/album-72157630017458199/
https://www.flickr.com/photos/iloasiapacific/16083696922
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tovarna_Banglades.jpg
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Arbeitsauftrag Einstieg
(ot Die SuS ordnen verschiedene Rohstoffe und Materialien der Textilproduktion in
‘ gefahrlich und ungefahrlich.

In Partnergruppen diskutieren die SuS verschiedene Aussagen und Behauptungen.
Sie reflektieren und formulieren ihre eigene Meinung.

Die SuS betrachten einen TV-Beitrag zu den Auswirkungen von Fast Fashion auf
die Umwelt. Sie sammeln und strukturieren Informationen aus dem Beitrag.

Ziel Die SuS informieren sich zu verwendeten Rohstoffen und Materialien in der
Textilbranche.
Sie sind sich der Auswirkungen auf Menschen, Tiere und Umwelt bewusst und
kdénnen das eigene Verhalten diesbezliglich analysieren.
Material

Arbeitsblatter

Laptop / Tablet fiir TV-Beitrag

EA, PA, EA / PA

90’

Zusitzlich »  SRF School: Fast Fashion — Die dunkle Welt der Billigmode:
USalz 'C_ € _ https://www.srf.ch/sendungen/school/gesellschaft-ethik-religion/die-dunkle-
Informationen: welt-der-billigmode-fast-fashion (53:14)



https://www.srf.ch/sendungen/school/gesellschaft-ethik-religion/die-dunkle-welt-der-billigmode-fast-fashion
https://www.srf.ch/sendungen/school/gesellschaft-ethik-religion/die-dunkle-welt-der-billigmode-fast-fashion

02c / Nachhaltigkeit im Umgang mit Kleidern und Stoffen

Nachhaltige Kleider - Material

Arbeitsmaterial

2/6

Gefahrlich oder ungefahrlich?

Bei der Produktion von Textilien werden verschiedene Stoffe und Materialien verwendet.
Entscheidet spontan, welche davon ihr als gefahrlich oder ungefahrlich fir die Umwelt, Menschen und Tiere haltet.

Verwendete Materialien und Stoffe (Auszug)
Hanf Wolle Baumwolle Polyester Leder
Lyocell (Fasern aus Holzzellstoff) Nylon
Reaktivfarbstoffe (Wasserldsliche Farbstoffe)

Recycelte Materialien (z. B. aus Meeresplastik)
Azo-Farbstoffe (Synthetische Farbemittel)

Okologische Farbstoffe (Farbstoffe aus natiirlichen Quellen, z. B. Carotin aus Karotten)

Gefahrlich Ungefahrlich
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Kleider aus nachhaltigem Material — Pro und Kontra

Welchen stimmst du zu und welchen nicht?

|
A A Lies die untenstehenden Behauptungen und Aussagen durch.
Markiere in zwei unterschiedlichen Farben.

[ — =

Nachhaltig produzierte Kleidung schont
die Umwelt, weil sie aus Rohstoffen
hergestellt wird, welche die Umwelt
nicht belasten.

Nur weil auf Textilien ,,nachhaltig"
draufsteht, muss das noch nicht
heissen, dass alles andere schlecht ist.
Es gibt auch ,gute™ Kleidung ohne
Nachhaltigkeits-Siegel.

Wenn alle bei der Auswahl ihrer
Kleidung auf nachhaltige Produktion
achten wiirden, kénnte man die Welt
damit ein kleines Bisschen verbessern.

Nachhaltig produzierte Kleidung ist
teurer als andere. So kann ich mir nicht
gleich viele Kleidungsstiicke leisten, das
kann doch nicht sein!

Mich interessiert bei Kleidung eigentlich

nur der Preis und dass sie gut aussieht.

Um alles andere soll sich jemand anders
kiimmern.

Ich finde es sollte strengere Regeln und
Gesetzte geben, die Nachhaltigkeit bei
der Produktion von Kleidern
vorschreiben — fir alle!

Als Einzelperson kann ich sowieso nichts
ausrichten. Deshalb spielt es keine
Rolle, ob ich nachhaltig produzierte
Kleidung kaufe oder nicht.

Ich kénnte auch weniger Kleidung
kaufen. Aber wenn ich meine ,alten’
Kleider nicht wegwerfe, sondern mit
anderen tausche oder recycle ist das
doch auch nachhaltig, oder?

\
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Fast Fashion: Auswirkungen auf die Umwelt

Schau dir den Beitrag «Fast Fashion — die dunkle Welt der Billigmode» an
(von 35:55 bis 53:14) und versuche anschliessend, die Fragen und Auftrage
dazu zu bearbeiten.

Link zum Beitrag:
https://www.srf.ch/sendungen/school/gesellschaft-ethik-
religion/die-dunkle-welt-der-billigmode-fast-fashion

(von 35:55 bis 53:14)

Viskose, die aus Holz hergestellt wird, gilt als der neue Trend in der Oko-Mode. Besonders
nachhaltig sollen die Kleider aus Viskose sein.
Doch stimmt das auch? Was erfahrst du im Beitrag? Sammle Stichworte dazu.


https://www.srf.ch/sendungen/school/gesellschaft-ethik-religion/die-dunkle-welt-der-billigmode-fast-fashion
https://www.srf.ch/sendungen/school/gesellschaft-ethik-religion/die-dunkle-welt-der-billigmode-fast-fashion
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Gefahrlich oder ungefahrlich?

Anmerkung: Die Einordnung soll auch eine Diskussion auslésen, was «gefahrlich» bzw.
«ungefahrlich» liberhaupt bedeuten. Gewisse Stoffe und Materialien sind flr
Konsumentinnen und Konsumenten absolut unbedenklich / ungefahrlich, stellen aber in der
Herstellung grosse Gefahren / Belastungen fiir Menschen, Tiere und Umwelt dar.

Modgliche Einteilungen

Gefahrlich Ungefahrlich
Baumwolle (hoher Wasserbedarf, Hanf (geringer Wasser- und Pestizidbedarf)
Pestizideinsatz)

Wolle (abhangig von der Tierhaltung)
Polyester (aus Erddl — nicht nachhaltig, setzt

Mikroplastik frei wihrend Nutzung und (Bio-) Baumwolle
Reinigun

gung) Recycelte Materialien (reduzieren Bedarf an
Leder (Herstellung oft mit schadlichen neuen Rohstoffen, helfen bspw. Meere zu
Chemikalien) saubern)
Nylon (aus Erdél, dhnliche Auswirkungen Lyocell (ist biologisch abbaubar, Herstellung
wie Polyester) aber dusserst umweltbelastend — siehe

links)

Lyocell (Herstellung belastet Umwelt — siehe |
Filmbeitrag) Okologische Farbstoffe (Aus natirlichen

Quellen — daher weniger umweltschadlich)
Azo-Farbstoffe (kdnnen krebserregende
Stoffe freisetzen)

Reaktivfarbstoffe (bendtigen grosse Mengen
Wasser — kénnen schadliche Chemikalien
erfordern)
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Fast Fashion — Auswirkungen auf die Umwelt

Viskose, die aus Holz hergestellt wird, gilt als der neue Trend in der Oko-Mode. Besonders
nachhaltig sollen die Kleider aus Viskose sein.
Doch stimmt das auch? Was erfahrst du im Beitrag? Sammle Stichworte dazu.

Bei der Umwandlung von Holz zu Viskose werden viele Chemikalien verwendet, welche die
Umwelt und insbesondere die Arbeitenden belasten. Das bei der Produktion austretende Gas,
CS2, verursacht Sehstérungen und Unfruchtbarkeit. Arbeitnehmer*innen erleiden vermehrt
Herzinfarkte.

Auch in der ndheren Umgebung der beschriebenen Fabrik wird von Gesundheitsproblemen
berichtet (plotzliche Lahmungen, Artikulationsprobleme, vorzeitige Alterung).

Was versteht man unter «Slow Fashion»? Wie sind die Prognosen (Vorhersagen) dazu?

Slow Fashion wird meist durch kleinere Marken betrieben. Sie setzen auf faire, hochwertige
und nachhaltige Mode. Slow Fashion stosst aber schnell an seine Grenzen, die Initiativen sind
keine Selbstldufer. Denn wenn weniger Neuheiten in den Laden angeboten werden, bedeutet
das weniger Umsatz.
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Arbeitsauftrag

Die SuS Uberdenken die eigenen Kriterien beim Kleiderkauf und sortieren diese
entsprechend.

Die Sus spielen in Gruppen ein Rollenspiel zu verschiedenen Konsumtypen bei
Kleidung. Sie reflektieren, welche Anforderungen die verschiedenen Typen beim
Einkauf von Kleidung stellen.

e
~

Ziel Die Sus reflektieren, welche Kriterien bei ihrer eigenen und fremden
Kaufentscheiden wichtig sind und welche Auswirkungen damit verbunden sind.
Die SuS kennen verschiedene Motivationen beim Kauf von Mode und Kleidung und
kdnnen das eigene Verhalten damit vergleichen.
Material

Arbeitsblatter

Rollenbeschreibungen (zugeschnitten)

EA / PA, GA

45’

Zusatzliche
Informationen:

> Das Rollenspiel kann mit max. 6 SuS durchgefiihrt werden. Sind die Gruppen
kleiner, kénnen einzelnen Rollen weggelassen werden.

» Studie:
Markforschung zu Einkaufs- und Nutzungsverhalten fiir nachhaltigere Textilien
https://www.sts2030.ch/wp-
content/uploads/2021/12/STS2030 Analyse Bericht.pdf
(insbesondere S. 12 ff, Einflussfaktoren auf Kaufentscheide)



https://www.sts2030.ch/wp-content/uploads/2021/12/STS2030_Analyse_Bericht.pdf
https://www.sts2030.ch/wp-content/uploads/2021/12/STS2030_Analyse_Bericht.pdf
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Wie wichtig sind dir die nachfolgenden Kriterien, wenn du dir Kleidung
kaufst?
Nummeriere die einzelnen Felder (1 = nicht wichtig, 10 = sehr wichtig).

Komfort / bequem

Qualitat / Langlebigkeit

Herkunft (Produktionsland)

Nachhaltigkeit

Material

Arbeitsbedingungen in der Herstellung

Zertifikate und Labels (z. B. fuir fairen Handel)

Aussehen / Mode

Preis

Marke
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Rollenspiel — Worauf soll geachtet werden?

Zieht jeweils eine Rollenbeschreibung und studiert euren Charakter ein.
Anschliessend diskutiert ihr in der Gruppe und versucht herauszufinden, wer

welche Rolle spielt.

Ausgangslage

Eine Gruppe von Freundinnen und Freunden trifft sich in einem Café. Beim Gesprach kommt
das Thema «Kleidung und Shopping» auf. Alle haben dazu eine andere Meinung, so dass
eine angeregte Diskussion entsteht. Jede/r mdchte die anderen von seinen Ansichten
Uberzeugen.

Rollenbeschreibungen
(ausschneiden, umdrehen und erst anschliessend ziehen)

Rolle 1: Shopping-Queen / Shopping-King
Du musst immer nach der neusten Mode gekleidet sein. Kommt ein neuer Trend auf,
kaufst du dir die entsprechenden Kleider. Herkunft, Preis und Material ist dabei nicht so
wichtig — Hauptsache es ist angesagt!

Rolle 2: Nachhaltigkeits-Shopperin / -Shopper

"\
&7
Flr dich ist wichtig, dass du Uber die Herkunft, die Produktionsbedingungen und die
Umweltauswirkungen deiner Kleider Bescheid weisst. Du informierst dich, priifst nach und
kaufst erst, wenn du 100 % davon Uberzeugt bist.

Rolle 3: Qualitats-Shopperin / -Shopper
Du gibst auch gerne etwas mehr fiir deine Kleider aus, wenn die Qualitat stimmt.
Hochwertige Materialien, die lange halten, sind flir dich ein Muss. Daflir nimmst du auch in
Kauf, dass du dir dann weniger Kleider leisten kannst.
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Rolle 4: Billig-Shopperin / -Shopper @,

Du bist immer auf der Suche nach den glinstigsten Angeboten. Flir dich ist wichtig, dass
du mit vollen Taschen vom Kleidereinkauf zurtickkommst, dafir aber nicht zu viel Geld
ausgibst. Qualitat, Nachhaltigkeit, Herkunft usw. spielt dabei fir dich keine Rolle.

Rolle 5: Flohmarkt-Shopperin / -Shopper ﬁ

Second-Hand-Kleider sind fir dich der Hit! Hier kannst du tolle Schndppchen machen und
fur wenig Geld einzigartige Kleidungsstiicke finden. Dass dies auch nachhaltig ist, stellt
einen positiven Nebeneffekt dar, der dir aber nicht unbedingt wichtig ist.

Rolle 6: Die Wiederverwenderin / der Wiederverwender s_:

Neue Kleidung kaufst du erst dann, wenn es wirklich nicht mehr anders geht. Solange
deine Kleider noch einigermassen tragbar ist, wird diese weiterverwendet. Kleidungsstticke,
die zu klein sind, werden an andere weitergegeben. Ein altes T-Shirt kann auch noch als
Pyjama verwendet werden, oder?

Wer spielte welche Rolle?

Koénnt ihr in der Gruppe zuordnen, wer welche Rolle in der Diskussion eingenommen hat?

Rolle Name

Shopping-Queen / Shopping-King

Nachhaltigkeits-Shopperin / -Shopper

Qualitats-Shopperin / -Shopper

Billig-Shopperin / -Shopper

Flohmarkt-Shopperin / -Shopper

Die Wiederverwenderin / der Wiederverwender
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Worauf achtest du beim Kleiderkauf?

Interessante Studie zu den Motivatoren und Einflussfaktoren fir das Einkaufsverhalten bezgl.
nachhaltigerer Kleidung

(Quelle: Pierre Strub, Annette Keller nachhaltig wirkt, Philipp Scheidiger Swiss Fair Trade):
https://www.sts2030.ch/wp-content/uploads/2021/12/STS2030 Analyse Bericht.pdf

Gemadss dieser Studie sind die Top-9 Kauf-Motivatoren fiir Konsumentinnen und Konsumenten:
(nach absteigender Wichtigkeit)

1) Preis-Leistungs-Verhéltnis

2) Perfekte Passform

3) Langlebige Materialien

4) Glinstiger Preis

5) Vielfalt in meinem Kleiderschrank

6) Einen Rabatt erhalten

7) Fehlendes in meinem Kleiderschrank ergénzen
8) Nachhaltige Produktion

9) Ethische Arbeitsbedingungen

Grundsétzlich ist die Erkenntnis, dass Konsumierenden nachhaltige Produkte zwar wichtig sind, sie
ihren Kaufentscheid aber nicht danach ausrichten. Es wird eher von den Unternehmen erwartet, dass
ein Bekleidungssortiment angeboten wird, das die Anforderungen beziiglich Nachhaltigkeit erfiillt.


https://www.sts2030.ch/wp-content/uploads/2021/12/STS2030_Analyse_Bericht.pdf
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Arbeitsauftrag Einstieg
Die SusS liberlegen sich, nach welchen Kriterien Kleider als «alt» oder «out»
bezeichnet werden.

Die SuS beurteilen verschiedene Mdglichkeiten, wie alte Kleider verwendet werden
kdnnen (Recycling und Upcycling).

Sie formulieren spontane Einfalle flr kreatives Upcycling von verschiedenen
Kleidungsstticken.

Anhand der Ideenliste (PowerPoint 04a) kdnnen konkrete Upcycling-Projekte im
TTG-Unterricht durchgefiihrt werden.

Ziel Die SuS kénnen verschieden Mdéglichkeiten fiir den Umgang mit Altkleidern
benennen und beurteilen.
Sie reflektieren den eigenen Umgang mit Textilien und formulieren
Verhaltensalternativen.
Material

- Arbeitsblatter
Ldsungsvorschlage

Material flir Upcycling-Projekte gem. Beschreibungen

PA/ GA

90’

Zusatzliche >  Weitere Upcycling-Ideen fir den TTG-Unterricht:
Informationen: https://blog.bernina.com/de/tag/upcycling-recycling-naehen/



https://blog.bernina.com/de/tag/upcycling-recycling-naehen/
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Wann sind Kleider «alt»?

Wie entscheidest du, ob deine Kleider noch «in» oder «out» sind. Wann
,‘ fliegen deine Kleider aus dem Kleiderschrank?

Diskutiert zu zweit und notiert eure Ideen in die Mindmap unten.

Wann sind Kleider «alt»?
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Was tun mit Altkleidern?

Es gibt zahlreiche Méglichkeiten, wie man mit «alten» Kleidern verfahren

kann.
Was denkt ihr von den folgenden Aussagen?

Diskutiert zu zweit und notiert eure Uberlegungen in Stichworten.

Ich behalte meine Kleider alle im Schrank. Man weiss ja nie, ob diese wieder in Mode
kommen oder mir irgendwann wieder passen.

Wenn mir Kleider nicht mehr gefallen oder nicht mehr passen, werde ich kreativ. Ich
nahe mir daraus neue Mode, designe neue Kleidungsstiicke oder verarbeite sie zu
anderen originellen Produkten.

Kleider, die mir nicht mehr passen, aber noch gut aussehen, gebe ich in die
Kleidersammlung. Ich finde den Gedanken schén, dass dann andere Menschen daran
Freude haben.

Alte Kleider entsorge ich im Schwarzabfall. Ich habe diese gekauft und kann damit
machen, was ich will. Ausserdem mdochte ich nicht, dass jemand in meinen Kleidern
herumlauft, auch wenn ich diese nicht mehr selbst trage.
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Kleider korrekt recyclen

Kleider, die nicht mehr passen oder du nicht mehr tragen willst, gehdren

‘ @ \ auf keinen Fall in den Restmiill (Schwarzabfall).

Doch wie und was kann eigentlich recycelt werden?
Finde es in dieser Recherche hinaus.

Recherchiere im Internet, so dass du die gesuchten
Informationen eintragen kannst.

Wie viele Kilogramm Altkleider werden in der Schweiz
pro Kopf und Jahr gesammelt?

Welche Kriterien miissen Altkleider erfiillen, damit sie
in die Sammlung diirfen?
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Upcycling

Upcycling setzt sich aus den englischen Begriffen «up» und «recycling» zusammen.

Gemeint ist eine kreative Art, gebrauchte oder alte Gegenstdnde zu nehmen und sie in etwas Neues
und Nutzliches zu verwandeln, anstatt sie wegzuwerfen. Es hilft, Abfall zu reduzieren und gibt den
'y

Dingen eine zweite Chance. 5
<«

Hast du eine Idee, warum Upcycling etwas Positives ist?
Schreibe deine Uberlegungen hier auf.

Positive Effekte von Upcycling:

Eine kreative Upcycling-Idee: Aus einem ausgedienten
Skateboard wird ein Zupfinstrument, inspiriert von einer
hawaiianischen Gitarre (Ukulele). Anstatt das Skateboard zu
entsorgen, wird daraus etwas Brauchbares. Das alte Skateboard hat
somit an Wert gewonnen, da es wieder sinnvoll gebraucht werden

kann.

Kennst du weitere Projekte und Ideen fiir Upcycling, die dir schon begegnet sind?

Notiere sie hier.
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Kleider-Upcycling

Aus «alten» Kleidern kdnnen durch Upcycling ebenfalls tolle neue Textilprodukte entstehen!

Welche Ideen hast du spontan, was aus diesen Kleidungsstlicken neu
entstehen konnte?
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Kleider korrekt recyclen

Wie viele Kilogramm Altkleider werden in der Schweiz pro Kopf und Jahr gesammelt?
In der Schweiz wird eine Gesamtmenge von 60'700 Tonnen Textilien pro Jahr gesammelt.

Das ergibt pro Kopf eine Menge von 6.9 Kilogramm.

Welche Kriterien miissen Altkleider erfiillen, damit sie
in die Sammlung diirfen?

Gesammelt werden:
e Saubere, mdglichst noch tragbare Damen, Herren- und Kinderkleider, Leder- und
Pelzbekleidung

e Saubere, noch tragbare Schuhe (paarweise zusammengebunden)
e Saubere Unterwdsche und Socken

e Glirtel und Taschen

e Kappen und Hlite

e Tisch-, Bett- und Haushaltswéasche

e Daunenduvets und -kissen (werden nur von Texaid gesammelt)

e Stofftiere (werden nur von Texaid gesammelt)

In eine andere Sammlung oder den Hauskehricht gehoren:
e Textilfremde Materialien
e Stark verschmutzte oder kaputte Kleider und Haushaltstextilien
o Textilabfélle, Schnittreste
e Matratzen, Sitzkissen, Teppiche, Dammstoffe
e Skischuhe, Schliittschuhe, Inlineskates, Gummistiefel
e Einzelne Schuhe
o Spielzeuge

Was geschieht mit den gesammelten Altkleidern?

Durch das Recycling kénnen gut erhaltene Kleider wieder getragen werden. Im Weiteren
entstehen neue Textilien oder Isolationsmaterialien. Mit der Wiederverwertung kénnen
Ressourcen geschont werden. Der Wasserverbrauch und die Umweltbelastung durch Pestizide kénnen

verringert werden, wenn textile Rohstoffe wie Baumwolle und Wolle im Kreislauf verbleiben.

(Quelle: Swiss Recycling, https://swissrecycle.ch/de/wertstoffe-wissen/wertstoffe/textilien)



https://swissrecycle.ch/de/wertstoffe-wissen/wertstoffe/textilien
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Kleider-Upcycling

Positive Effekte von Upcycling:

Mégliche Nennungen:

Schonung von Ressourcen, es werden weniger Rohstoffe fir neue Produkte bendtigt
Verminderung der Abfallmenge, weniger Emissionen durch Abfallverbrennung
Kreativitat wird geférdert, neue Produkte kbnnen erfunden und realisiert werden
Handwerkliches Geschick kann eingesetzt und verbessert werden

Kennst du weitere Projekte und Ideen fiir Upcycling, die dir schon begegnet sind?
Bekannte Beispiele fir Upcycling sind:

- Altkleider zu neuwertigen Textilien upcyceln

- Taschen aus alten Lastwagenblachen

- Kleider aus PET-Flaschen

- Stifte aus Kaffeekapseln

- Zifferblétter von Uhren aus Plastikmdill im Ozean

- Kaffeebecher aus Kaffeesatz

- Taschen aus Tetrapak

- Windlichter aus Konservendosen, Glasflaschen etc.

- Uhren aus Holzabfallen

- Skateboards aus Meeresplastik



Upcycling-Projekte

fur den TTG-Unterricht



Upcycling mit Textilien - Ideenliste

Jeansrecycling — Tasche, Clutch oder Taschenhiipfer

=

Hﬁ.;rl-ﬂ.hlriu'u. Sch'.ill.rnmwc:
(Ol a3 CONTyOhey 2 ) '|. B fchiaschenh
Jeansrecycling — Tasche ndhen Kihltasche schnell ndhen

Schillisselanhanger aus Stoffresten

Ricksitz-Organizer aus Jeans

Schllisselanhanger aus
Stoffresten

RUicksitz-Organizer aus Jeans

Viele weitere tolle Upcycling-Ideen hier!

Pulswarmer / Armstulpen

Handyhiillen aus alten Hemden

Hateral, Anleifung, Schrittmuster eic;
oo BT e ooy ey 202 L Tt ksl e racheroan

Handyhtille aus Hemden

i



https://blog.bernina.com/de/tag/upcycling-recycling-naehen/
https://blog.bernina.com/de/tag/upcycling-recycling-naehen/

Jeansrecycling — Tasche, Clutch oder Taschenhupfer

Material, Anleitung, Schnittmuster etc:
https://blog.bernina.com/de/2019/04/alte-jeansnaehte-clutchtaschenhuepfer-

und-co/



https://blog.bernina.com/de/2019/04/alte-jeansnaehte-clutchtaschenhuepfer-und-co/
https://blog.bernina.com/de/2019/04/alte-jeansnaehte-clutchtaschenhuepfer-und-co/
https://blog.bernina.com/de/2019/04/alte-jeansnaehte-clutchtaschenhuepfer-und-co/

Kuhltasche — schnell selbst nhahen

Clutch oder Taschenhlpfer nahen — Material, Anleitung, Schnittmuster etc:

https://blog.bernina.com/de/2020/06/anleitung-fuer-eine-schnell-genaehte-
kuehltasche/



https://blog.bernina.com/de/2020/06/anleitung-fuer-eine-schnell-genaehte-kuehltasche/
https://blog.bernina.com/de/2020/06/anleitung-fuer-eine-schnell-genaehte-kuehltasche/
https://blog.bernina.com/de/2020/06/anleitung-fuer-eine-schnell-genaehte-kuehltasche/

Pulswarmer / Armstulpen

Material, Anleitung, Schnittmuster etc:
https://blog.bernina.com/de/2021/01/pulswaermer-naehen/



https://blog.bernina.com/de/2021/01/pulswaermer-naehen/

Schlusselanhanger aus Stoffresten

Material, Anleitung, Schnittmuster etc:
https://blog.bernina.com/de/2022/03/schluesselband-naehen-patchwork/



https://blog.bernina.com/de/2022/03/schluesselband-naehen-patchwork/
https://blog.bernina.com/de/2022/03/schluesselband-naehen-patchwork/

Rucksitz-Organizer aus Jeans

Material, Anleitung, Schnittmuster etc:
https://blog.bernina.com/de/2021/07/ruecksitz-organizer-naehen-aus-alten-

jeans-kostenlose-naehanleitung-fuer-ein-cooles-upcycling-projekt



https://blog.bernina.com/de/2021/07/ruecksitz-organizer-naehen-aus-alten-jeans-kostenlose-naehanleitung-fuer-ein-cooles-upcycling-projekt/
https://blog.bernina.com/de/2021/07/ruecksitz-organizer-naehen-aus-alten-jeans-kostenlose-naehanleitung-fuer-ein-cooles-upcycling-projekt/
https://blog.bernina.com/de/2021/07/ruecksitz-organizer-naehen-aus-alten-jeans-kostenlose-naehanleitung-fuer-ein-cooles-upcycling-projekt/

Handyhullen aus alten Hemden

Material, Anleitung, Schnittmuster etc:
https://blog.bernina.com/de/2021/10/handyhuelle-naehen-anleitung/



https://blog.bernina.com/de/2021/10/handyhuelle-naehen-anleitung/
https://blog.bernina.com/de/2021/10/handyhuelle-naehen-anleitung/

05 / Nachhaltigkeit im Umgang mit Kleidern und Stoffen

Eigenes Nachhaltigkeitsprojekt

Informationen fiir Lehrpersonen
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Arbeitsauftrag Einstieg
ey (i Die SusS ratseln mit einem Logical und steigen so in die Thematik «Projektaufgabe»
; : ein.

Die SuS wahlen ein eigenes Projekt. Sie planen dieses und fiihren es selbsténdig

durch.
Ziel
Die SuS kénnen ein Projekt selbsténdig planen und durchfihren.
Sie beschaffen sich die notwendigen Materialien und Informationen und kdnnen
diese entsprechend dem Projektziel einsetzen.
Material

Arbeitsblatter
Material fiir Projekte gem. Beschreibungen

Lésungsvorschlage

EA/ PA, EA/ GA

90’

Zusatzliche »  Weitere Inputs fir Schulunterricht rund um das Thema Nachhaltigkeit:
Informationen: Gorilla Schulprogramm: https://gorilla-schulprogramm.ch/



https://gorilla-schulprogramm.ch/
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Arbeitsmaterial
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Logical — Wer fiihrt welches Projekt durch?

Anna, Roman, Maria und Lena planen je ein eigenes Projekt. Findest du
aufgrund der Hinweise heraus, wer sich wie mit welchem Thema
beschaftigt?

e|lE|=c | 2|8 |g|%|¢E
slel2|s|2 2|88

Textilproduktion

Arbeitsbedingungen

Upcycling

Recycling

Video

Interview

Plakate

Vortrag

Hinweise

1) Anna arbeitet an einem Projekt, das entweder mit Video oder Plakaten zu tun hat.
Dabei beschaftigt sie sich nicht mit den Themen Textilproduktion und Recycling.

2) Das Projekt von Maria dreht sich um das Thema Recycling. Sie méchte dieses anhand
eines Vortrages behandeln.

3) Entweder Roman oder Lena setzen sich mit Upcycling auseinander.
4) Das Thema Textilproduktion wird anhand eines Interviews aufgearbeitet.

5) Lena mdchte ihr Projekt nicht in Interview-Form durchflihren. Sie hat sich flir Plakate
entschieden.

Diese Hinweise sollten dir dabei helfen, alle Felder korrekt auszufiillen und die Projekte den

An

einzelnen Personen zuzuweisen. Viel Erfolg! &



Eigenes Nachhaltigkeitsprojekt

Arbeitsmaterial
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Mein eigenes Textil-Nachhaltigkeitsprojekt

Du wirst von einem Kleiderlabel beauftragt, ein eigenes
Nachhaltigkeitsprojekt zu planen und durchzufiihren.

Sieh dir die Ideenliste unten an und entscheide, welches dich am
meisten interessiert und anspricht.

1) Upcycling — Do it yourself!

Kreiere dein eigenes Upcycling-Projekt

Uberlege dir, was Tolles und Brauchbares aus alten Kleidungsstiicken
entstehen kdnnte.

Folgendes sollte in deinem Projekt entstehen:
v Materialliste
v' Anleitung zum Nahen, Sticken, Schneidern
v Ein Anschauungsbeispiel, das du selbst angefertigt hast (Fotos)
v Tipps & Tricks, die beim Projekt hilfreich sind

Hier kannst du dich inspirieren lassen:
https://blog.bernina.com/de/

2) Strassenumfrage — Wie nachhaltig sind deine Kleider?

Befrage unterschiedliche Personen (ber die Themen «Nachhaltigkeit und
Kleider»

So gehst du bei einer Strassenumfrage vor:

v" Uberlege dir, was du genau erfahren méchtest (z. B. Wird beim
Kleiderkauf auf die Nachhaltigkeit geachtet?)

v' Formuliere die Fragen (mind. 3, maximal 6) und bereite ein Blatt
fur die Antworten vor.

v Fuhre die Befragung mit mindestens 5 verschiedenen Personen
durch.

v' Werte die Antworten aus und vergleiche sie miteinander.



https://blog.bernina.com/de/
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3) Recherche — Hier wird Nachhaltigkeit GROSS geschrieben!

Finde heraus, welche Textilmarken, Kleiderladen usw. besonders auf
Nachhaltigkeit achten.

Flr deine Recherche kannst du verschiedene Quellen nutzen:

v" Uberlege dir, was du genau erfahren méchtest (z. B. Wird beim
Kleiderkauf auf die Nachhaltigkeit geachtet?)

v' Formuliere die Fragen (mind. 3, maximal 6) und bereite ein Blatt
fur die Antworten vor.

v Fuhre die Befragung mit mindestens 5 verschiedenen Personen
durch.

v' Werte die Antworten aus und vergleiche sie miteinander.

4) Filmprojekt — So geht Nachhaltigkeit in der Textilbranche!

Erstelle dein eigenes Filmprojekt rund um die Themen «Nachhaltigkeit
und Kleider».

So gehst du bei der Planung und Durchfiihrung deines Filmes vor:

v" Uberlege dir, was das Hauptthema deines Beitrages sein soll (z. B.
Warum Nachhaltigkeit in der Textilindustrie wichtig ist)

v Beschaffe dir Informationen, die du in deinem Beitrag verarbeiten
willst (z. B. im Internet, durch befragen von Fachpersonen etc.)

v' Entscheide, welche Art von Filmbeitrag und flir welchen Kanal du
produzieren mdchtest (z. B. TV-Werbespot, Social Media Post etc.).

v Verfasse ein Drehbuch, in dem du den Ablauf deines Beitrages
beschreibst (inklusive Material, das du brauchst).

v" Nimm deinen Beitrag auf und Uberpriife, ob alles gemass
Drehbuch und deinen Vorstellungen abgelaufen ist.
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5) Plakatkampagne — Wussten Sie schon ... ?

Kreiere ein informatives, anschauliches Plakat zu einem Aspekt rund um
die Themen «Nachhaltigkeit und Kleider».

So kannst du bei der Planung und Umsetzung vorgehen:

v" Uberlege dir, was du mit deinem Plakat hervorheben mdchtest.
Worliber mochtest du die Menschen informieren?

v' Sammle alle Moglichkeiten Gedanken, Informationen und ev.
Bildmaterial zu deinem Thema (z. B. in einer Mindmap).

v’ Erstelle eine Skizze des Layouts fiir dein Plakat. Was gehért in
welcher Grosse wohin?

v’ Erstelle dein Plakat, entweder mit einem Computerprogramm oder
direkt auf dem Papier (Flipchart / Poster).

6) Eigene Projektidee (?)

Du hast eine eigene spannende Idee, um ein Projekt durchzufiihren?

Besprich dein Vorhaben mit deiner Lehrperson und erklare, was du genau
tun mdchtest.

Meine Idee:
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Logical — Wer fiihrt welches Projekt durch?

© = © b} 5 B

SHEEEHEEE
Textilproduktion X 1 X X | X 1 X | X
Arbeitsbedingungen| 1 X | X | X 1 X | X | X
Upcycling X | X | X 1 X | X 1 | X
Recycling X | X 1 X X | X | X |1
Video 1 X | X | X
Interview X 1 X X
Plakate X | X | X 1

X | X 1 | X

Vortrag
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